PREPREČEVANJE VROČINSKEGA STRESA PRI GOVEDU
Kaj je vročinski stres?
Povečana temperatura okolja ob povečani relativni vlagi vodi do stanja ki mu pravimo  vročinski stres. Organizem se pregreje in ni sposoben oddati presežne toplote. Do toplotne obremenitve pride predvsem v poletnih mesecih (junij, julij, avgust) pri visokih temperaturah zraka in visoki relativni vlagi – preko 80 %.
Mraz in nizke temperature evropske pasme goveda dobro prenašajo, občutljive pa so na visoke temperature. Študije navajajo, da že temperature preko 21 ° C, niso najbolj zaželene predvsem pri kravah z visoko prirejo mleka. Optimalen razpon je od 5°C do 15 °C.  V času podnebnih sprememb pa smo priča zelo velikim nihanjem temperatur v kratkem času, pogosto celo dnevnih. Prav tako so glede ugodnega počutja, velike razlike med posameznimi kravami. Novejše študije ne upoštevajo samo THI (temperaturno vlažnostni indeks) ampak tudi druge fiziološke parametre kot so: frekvenca dihanja, prežvekovanja, srčni utrip…Ugotovljene so velike razlike med posameznimi osebki. Ker so posledice večjega ali manjšega vročinskega stresa zelo hude ga je najboljše preprečiti. 
1. Trajno preprečevanje vročinskega stresa pri govedu:

Izbira primerne lokacije in orientacije hleva.
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Slika 1: Hlev z odprtima vzdolžnima stranicama in protivetrno mrežo, čelno na obeh straneh mreža vse do slemena
Hlev na sliki je izredno zračen in nudi odlične mikroklimatske pogoje reje tudi pri visokih dnevnih temperaturah, brez ventilatorjev. Odlična klima je dosežena po naravni poti vzgonskega prezračevanja. Hlev je lociran v zelenem okolju blizu gozda, okrog so travniki, sadovnjak in okrasni vrt. V Sloveniji sem v zadnjih treh letih videl 3 take hleve v različnih pokrajinah, ki so izbrali odlično lokacijo in orientacijo pri novogradnji hleva. Okrog teh hlevov je zelo malo površine asfaltiranih ali betoniranih dvorišč. Prav tako ti hlevi niso izpostavljeni cel dan sončnemu sevanju, so bolj v senčni legi.
Mikroklimatski faktorji, ki vplivajo na dobro počutje in zdravstveno stanje goveda so naslednji :
1. temperatura

2. relativna vlaga

3. osvetlitev

4. gibanje zraka – prepih

5. koncentracija škodljivih plinov ( amonjak, ogljikov dioksid, metan…)

Še vedno imamo precej vezanih in prostih rej goveda, pri katerih je zelo težko zagotoviti optimalno temperaturo in vlažnost v hlevih. Vzroki zato so različni. Naj jih naštejem nekaj:

· nizek strop v hlevu

· pregosta naselitev

· premalo oken

· slaba ventilacija
· nizki hlevi – premajhen volumen zraka
V hlevih z vezano rejo in v hlevih s prosto rejo, ki se preveč segrevajo je nujno ustrezno prezračevanje, da preprečimo vročinski stres živali.
2. Kratkotrajno preprečevanje vročinskega stresa:
Pri kratkotrajnem preprečevanju vročinskega stresa moramo izvajati več ukrepov, da zagotovimo čim boljše etološke pogoje reje goveda in preprečimo fiziološko preobremenitev organizma: 
2.1. Ciljno usmerjeno prezračevanje:
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Slika 2: Ciljno usmerjeno prezračevanje preko cevi - tunela in šob
Za izboljšanje stanja v poletni vročini je nujno ustrezno prezračevanje v sistemih vezanih in slabo načrtovanih prostih  rej, v nasprotnem so živali izpostavljene veliki nevarnosti vročinskega stresa. Predvsem moram opozoriti na toplotne udare, ki se pojavljajo v zadnjih letih in trajajo več dni v poletnih mesecih. Da dosežemo čim boljšo mikroklimo v območju zadrževanja živali se priporoča ciljno usmerjeno prezračevanje preko tunelov – slika 2. Z dovajanjem svežega zraka po tunelih in pihanjem skozi šobe v območje, kjer se zadržuje govedo se ustvari ugodna klima, zniža temperatura v hlevu ustvarimo ugodne mikro klimatske pogoje, da preprečimo vročinski stres.
Vidne posledice vročinskega stresa so: 
· povečano znojenje

· pospešeno dihanje – sopenje

· povečano slinjenje

· povečano pitje vode

· zmanjšano zauživanje krme – predvsem voluminozne (seno)
· izgubljanje elektrolitov in vode

· znižanje pH vampa in krvi

· hormonske spremembe

· zniža se prireja mleka

· zniža se vsebnost beljakovin in laktoze v mleku
· poveča se pojav acidoze in laminitisa

· pogostejše so plodnostne motnje – slabše izraženi znaki pojatve in odmrtje embriov pred 7. dnevom starosti 
· nevarnost vročinske kapi
Vročinski stres poveča nevarnost acidoze vampa. Znano je da zauživanje strukturne krme kot so slama, seno, otava manj travna silaža ob presnovi v vampu sprošča toploto. To sproščanje je zelo dobrodošlo pozimi, saj živali greje. Poleti, predvsem v vročih dnevih, pa je sproščanje toplote nezaželeno, zato se tudi govedo izogiba zauživanju strukturne krme, kar pa ima vpliv na slabo strukturnost dnevnega obroka, premalo vlaknine za rast in razvoj celulitičnih mikroorganizmov v vampu in zakisanje vampove vsebine  – acidozo vampa. 
Ker se soočamo s klimo, ki ni več celinska, ampak vedno bolj nepredvidljiva, je vedno težje zagotavljati optimalne temperature in zračno vlago za govedo. Posebej občutljivo so krave molznice z visoko prirejo mleka. Zanimivo je, da pri podnebnih spremembah prihajajo valovi vročega in suhega zraka ali pa vlažnega in mrzlega zraka. Tako pride do visokih dnevnih temperatur in suše ali obratno do nizkih dnevnih temperatur in pretirane moče. Vmesno obdobje je najbolj kritično – torej ko je še visoka relativna vlaga in zelo hitra rast dnevne temperature zraka – toplotni udari. Ta čas ob prehodu iz hladnega in vlažnega vala v vroč in suh val je najbolj kritičen. Vlažnost zraka hitro naraste.  Vlažen zrak nasičen z vodno paro - soparo vsa živa bitja slabo prenašajo tako rastline, kot živali in tudi ljudje. Nastopi tropska klima, ki paralizira aktivnost vseh živih bitij.

Zato je nujno prezračevanje hlevov in zagotovitev optimalnih pogojev reje. Dodatno si lahko pomagamo s tuširanjem krav ali s pršenjem megle, da ohladimo zrak in govedo. Tuširanje je priporočljivo izvajati izven hleva, da ne dvignemo relativno vlago preko 80 %, ker potem nismo naredili nič. Obvezno pa je priporočljivo ustrezno prezračevanje, kot sem že omenjal ciljno usmerjeno v območje kjer se govedo zadržuje največ časa, zastiranje oken na zahodni oz. jugo zahodni strani in zatiranje mrčesa. 
2.2. Prilagajanje prehrane – oskrba s hranili:

 Krave z visoko prirejo mleka bo v obdobju toplotnih udarov zelo težko preskrbeti z vsemi hranilnimi snovmi za visoko prirejo mleka. Največji problem bo zagotoviti dovolj strukturen obrok. Zato jim osnovno krmo ponudimo pozno zvečer in zgodaj zjutraj v najhladnejšem delu dneva. Silažo odvzamemo v silosu tik pred krmljenjem. 
Ukrepi za preskrbo z energijo, beljakovinami, minerali in vitamini:
· dodajanje zaščitenih maščob (bučne pogače, soja, bombažno seme…)
· dodajanje v vampu nerazgradljivih beljakovin (bučne pogače, koruzni gluten, sojine tropine + sintetične aminokisline, ki so zaščitene pred razgradnjo v vampu)
· povečano dodajanje makroelementov  (K, Na, P) pri dodajanju maščob v dnevni obrok obvezno tudi Mg in Ca. K dodajamo le v primeru pomanjkanja. Večinoma krma s travnikov in njiv vsebuje viške K. Priporočam obvezno kemijske analize krme.
· Priporoča se dodatek niacina (6g/dan/kravo), saj je znano da niacin zmanjša posledice vročinskega stresa, poveča zauživanje krme in mlečnost. Seveda pa ne smemo pozabiti na dodajanje vseh drugih predvsem esencialnih vitaminov.

2.3. Oskrba z vodo:

Oskrba z vodo naj bo v optimalnih količinah. Pazimo na čistočo vode. V prostih rejah krav in mladega goveda kjer so napajalniki ali napajalna korita zaščiteni z loki, ne pride do onesnaževanja z iztrebki. Kjer ni lokov pa često pride do iztrebljanja v napajalnike, zato jih moramo čistiti, saj bo drugače govedo žejno.
Potrebe po pitju vode se povečajo zaradi naslednjih vzrokov:

· poveča se znojenje in izhlapevanje vode s pospešenim dihanjem
· poveča se potreba po hlajenju telesa s pitjem hladne vode
· napajalnike ali napajalna korita postavimo v senco tudi na pašnikih, da se govedo ob napajanju dobro počuti in ni izpostavljeno sončnemu sevanju
Zaključki:

1. Vročinski stres bo zaradi podnebnih sprememb v poletnih mesecih vedno pogostejši
2. Ko je TVI (temperaturno vlažnosti indeks) večji od 80 in nastopi velika verjetnost pojava vročinskega stresa, je nujno ukrepanje za preprečevanje tega
3. Preprečimo ga lahko trajno z odlično izbiro lokacije in orientacije hleva ali planinsko pašo v vročih poletnih mesecih
4. Začasno ga preprečimo z ustrezno ventilacijo, prehrano, zastiranjem oken, zatiranjem mrčesa, tuširanjem, meglenjem …
5. Govedo mora imeti na razpolago čisto pitno vodo v neomejenih količinah 24 ur dnevno!
Vsem govedorejcem želim, da v teh vročih dnevih, ki prihajajo uspešno preživijo svoje črede in jih ohranijo v čim boljšem zdravstvenem stanju. 
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