Ukrepi za zmanjSanje toplotnega stresa rejcev prasicev

Poletje ne predstavlja izziva le za prasice, temvec tudi za ljudi, ki zanje skrbijo. V obdobjih
vroc¢inskih valov so rejci pogosto izpostavljeni visokim temperaturam, vlagi, sonénemu sevanju
in fizicnim obremenitvam, kar povecuje tveganje za pregrevanje organizma, zmanjsuje delovno
storilnost in lahko vodi do resnih zdravstvenih zapletov. Skrb za dobrobit zivali zato vedno
pomeni tudi skrb za dobrobit ljudi, ki vsakodnevno opravljajo delo v hlevih.

V zadnjih letih so vrocinski valovi vse pogostejsi, daljsi in intenzivnej$i. Temperature v hlevih
lahko presegajo 35 °C, ob visoki relativni zracni vlagi pa je obCutek vrocCine Se izrazitejsi. Rejec
mora poleg obicajnih opravil v tak$nih razmerah pogosto izvajati Se dodatne ukrepe za hlajenje
zivali, zagotavljanje zadostne koli¢ine vode in nadzor delovanja prezracevalnih sistemov, zato
je njegova fizi¢na in psihi¢na obremenitev Se vecja.

Zakaj je vrocina nevarna za rejce?

Clovesko telo ohranja telesno temperaturo predvsem s potenjem in oddajanjem toplote v
okolico. Ko sta temperatura zraka in zra¢na vlaga previsoki, postane odvajanje toplote otezeno.
Posledice so:

e hitrejSa utrujenost,

e zmanjSana koncentracija,

o slabsa delovna u¢inkovitost,

e vec napak pri delu,

e vecje tveganje za poSkodbe,

e moznost toplotne iz€rpanosti ali celo vrocinskega udara.

Pri delu v praSic€ereji je tveganje Se vecje zaradi fizicnega dela, zasc¢itnih oblacil ter slabse
izmenjave zraka v nekaterih hlevih.

Organizacija dela je prvi ukrep
Najpomembnejsi ukrep za zmanjSanje toplotnega stresa je prilagoditev delovnega Casa.
NajzahtevnejSa opravila, kot so:

o premikanje Zivali,

o nakladanje prasicev,
o CiSCenje hlevov,

e popravila opreme,

e delo na prostem,

je priporocljivo opraviti zgodaj zjutraj ali pozno zvecer, ko so temperature bistveno nizje. V
¢asu najvecje vrocine med 11. in 17. uro naj bodo opravljena le nujna dela.

Redna hidracija
Med delom lahko ¢lovek z znojenjem izgubi vec litrov tekoc€ine dnevno.
Zato je priporocljivo:

e piti manjSe koli¢ine vode vsakih 15-20 minut,
o ne Cakati na obCutek zeje,
e uporabljati hladno, ne ledeno vodo,



Priporocljiva so:

lahka in zra¢na delovna oblacila,

svetlejSe barve,

materiali, ki dobro odvajajo vlago,

zracna za$¢itna obutev,

pokrivala pri delu na prostem.

N e0b daljfem delu

dodajati elektrolite,
eomejiti uzivanje
alkohola in vecjih
koli¢in kofeina.

V hlevih mora biti
pitna voda vedno
hitro dostopna.

Primerna delovna
oblacila

Veliko lahko
pripomore tudi
pravilna izbira
oblacil.

Ce delo zahteva uporabo zaS$¢itnih kombinezonov, je priporocljivo pogostejSe menjavanje
delavcev in ve¢ odmorov.

Urejeni prostori za pocitek

Vsaka prasicerejska kmetija bi morala omogociti prostor, kjer se lahko delavec ohladi.

Primeren prostor vkljucuje:

senco,
dobro prezracevanje,
moznost sedenja,
pitno vodo,

po moZnosti ventilator ali klimatsko napravo.

Ze 10—15 minut odmora v hladnejsem prostoru pomembno zmanjsa obremenitev organizma.

Prezracevanje ni pomembno le za prasice

Dobro prezracevanje koristi tudi ljudem. Redno je treba preverjati:

delovanje ventilatorjev,

¢istoCo prezracevalnih odprtin,

pravilno delovanje avtomatike,

pretok zraka v vseh delih hleva.

Slabo prezracevanje ne pomeni le visje temperature, ampak tudi vec¢jo koncentracijo amonijaka,

ogljikovega dioksida in drugih plinov, ki dodatno obremenjujejo dihala.



Prepoznajmo znake toplotne izérpanosti
Vsak rejec mora poznati prve znake pregrevanja:

e mocno znojenje,

e glavobol,

e omotica,

e miSicéni kréi,
e slabost,

e utrujenost,
e pospesen sréni utrip.

Ce se pojavijo:

e motnje zavesti,

e zmedenost,

e vroca suha koza,
e izguba zavesti,

gre lahko za vrocinski udar, ki zahteva takoj$njo zdravnisko pomoc.
Medsebojno opazovanje

Na vecjih kmetijah je priporocljivo, da se delavei med seboj opazujejo in opozorijo na prve
znake preobremenitve.

Delo v paru bistveno zmanj$a moznost, da bi kdo ostal brez pomoc¢i ob nenadnem poslabsanju
zdravstvenega stanja.

Uporaba sodobne tehnologije
Digitalizacija lahko pomembno razbremeni delo rejcev.
Vedno ve¢ kmetij uporablja:

e avtomatsko krmljenje,

o daljinsko spremljanje klimatskih razmer,
o avtomatsko prezracevanje,

e nadzor napajanja,

e senzorje temperature in vlage,

e opozorila na mobilni telefon.

Taksni sistemi zmanjSujejo potrebo po pogostem vstopanju v vroce hleve in omogocajo hitrejse
ukrepanje.

Dolgoroc¢ne nalozbe
Ob prenovi ali gradnji hlevov je smiselno razmisljati tudi o zasciti ljudi.
Pomembni ukrepi so:

e dobra toplotna izolacija strehe,
o ucinkovito naravno in prisilno prezraevanje,
e sencenje objektov,



o zasaditev dreves v okolici hlevov,
e namestitev son¢nih elektrarn, ki zmanj$ajo segrevanje strehe in zagotavljajo energijo za
hlajenje.

Toplotni stres vpliva tudi na varnost Zivali

Ko je rejec utrujen in pregrevan, se poveca moznost napak pri ravnanju z zivalmi. Posledi¢no
so zivali bolj vznemirjene, pogosteje prihaja do poskodb, stresnih odzivov in slabSe organizacije
dela. Dobro pocutje rejca je zato pomemben del celotne dobrobiti zivali in uspesne prasicereje.

Sklep

Podnebne spremembe ne vplivajo le na proizvodne rezultate in dobrobit prasi¢ev, temvec vse
bolj tudi na zdravje ljudi, ki vsak dan delajo v hlevih. Prilagojena organizacija dela, zadostna
hidracija, ustrezna delovna oprema, ucinkovito prezraevanje ter uporaba sodobnih tehnologij
pomembno zmanjSujejo tveganje za toplotni stres.

Skrb za rejca ni stroSek, ampak nalozba v varno delo, boljSo oskrbo zivali in dolgoro¢no
uspesno prasicerejo. V prihodnosti bo prav prilagajanje ekstremnim vremenskim razmeram
eden kljucnih dejavnikov trajnostne in konkurencne prireje prasicev.
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