-
77

zbernica

KMETIJSKO GOZDARSKI ZAVOD
MURSKA SOBOTA

Lokalno pridelano meso in mleko drobnice — kakovostna izbira za

potrosnike in razvojna priloznost za pomurske kmetije

Pomurje je regija z bogato kmetijsko tradicijo, kjer so med pomembnejSimi panogami
poljedelstvo, vinogradniStvo, govedoreja, prasSiCereja in perutninarstvo, vendar pa
naravne danosti ponujajo tudi moznosti za razvoj reje drobnice. Gricevnata obmogdja
Gorickega in nekatera ostala obmocja Nature 2000, opuScene kmetijske povrSine ter
druga ekstenzivna travniSka obmocja so primerne povrSine za paso ovc in koz, ki
pomembno prispevajo k ohranjanju kulturne krajine, preprec¢evanju zaras¢anja in biotski
raznovrstnosti ter k povecevanju lokalno pridelane hrane.

Meso in mleko drobnice ter pomen lokalne pridelave

Nekateri potrosniki priizbiri hrane vedno pogosteje dajejo prednost lokalnim proizvodom
znanega porekla. Ov¢je in kozje meso ter mleko iz slovenskih kmetij odlikujejo visoka
kakovost, sledljivost in kratke dobavne poti.

Najbolj okusno je meso mladih Zivali pri starosti 3-4 mesece. Meso jagnjet in kozliCev
vsebuje malo masc¢ob in je bogat vir visoko vrednih beljakovin.

Jagnjetina sodi med mesne vire z relativno visjimi vsebnostmi konjugirane linolne kisline
v primerjavi z vecino drugih vrst mesa. Nekatere raziskave konjugirano linolno kislino
povezujejo z moznimi ugodnimi ucinki na zdravje ljudi. Jagnjetina je tudi dober vir
vitaminov skupine B (predvsem niacina, vitamina B2 in B12) in mineralov, kot so kalij,
zelezo in cink. Slednjega je vec kot pri drugih vrstah mesa (npr. pri svinjini ali perutnini).
Cink je eden pomembnejSih mineralov za normalno delovanje imunskega sistema,
pomembno vlogo ima tudi pri celjenju ran, encimskih procesih itd.

Kozlicevina je zelo pusto meso. Zaradi nizke vsebnosti mascob (ve¢inoma nenasi¢ene
mascobne kisline) je kozli¢evina lahko del prehrane, namenjene ohranjanju zdravega
sréno-zilnega sistema. Zaradi nizke vsebnosti mas€obe v samem mesu ga mnogi lazje
prebavljajo kot bolj mastne vrste mesa in je tudi manj kalori¢no kot nekatere druge vrste
mesa (npr. govedina, svinjina, jagnjetinain nekateri deli perutninskega mesa). Kozli¢evina
vsebuje tudi veliko zeleza, kalija in vitamina B1. Zaradi nizke vsebnosti masScobe se pri
pripravi hitro izsusi, zato je priporocljivo po¢asno pecenje ali dusenje.

Ovcje mleko se po sestavi razlikuje od kravjega in kozjega, ima viSjo vsebnost masc€ob in
beljakovin, vsebuje vec kalcija in kazeina (glavha mle¢na beljakovina), zaradi katerega je
tehnologija izdelave sirov nekoliko druga¢na. Vsebnost laktoze je priblizno enaka. Ovcje
mleko se uporablja predvsem za predelavo v odli¢ne sire in skuto ter manj za pitje.
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Kozje mleko je po sestavi zelo podobno kraviemu, vendar vsebuje ve¢ lahko prebavljivih
beljakovin, masc¢ob, kalcija, magnezija in kalija. Mas€obne kroglice so v kozjem mleku
veliko manjSe kot v kraviem mleku, ne vsebujejo aglutinina, roéno posnemanje smetane

ni mozno. Kozje mleko se tudi slabSe usirja, ker je v njem manj kazeina, kazeinske micele
pa so vecje kot v kraviem mleku. Posebnost kozjega mleka je njegova bela barva (zaradi
razgradnje karotena v brezbarven vitamin A) in njegov znacilen vonj (zaradi vsebnosti
kapronske in kaprilne mascobne kisline). Veliko ljudi, ki ima tezave z uzivanjem kravjega
mleka, kozje mleko bolje prenaS$a, saj je lahko lazje prebavljivo in ima pri nekaterih ljudeh
nizji alergijski potencial.

Z nakupom lokalno pridelanega mesa in mle¢nih izdelkov potroSnik ne izbere le
kakovostnega zivila, ampak podpre tudi slovenske (pomurske) kmetije, gospodarstvoin s
tem tudi prispeva k ohranjanju podezelja. To je Se posebej pomembno v Pomurju, kjer
lahko paSa drobnice prispeva k vzdrzevanju travinja in zmanjSevanju zaraS¢anja povrSin,
ki bi sicer ostale neizkoriS¢ene, pri ¢emer bi bilo obmocéje tudi za turizem
privlacnejSe. Kakovost lokalno pridelanega ovCjega in kozjega mesa ter mleka v Sloveniji
podpira tudi odgovorna in preudarna uporaba antibiotikov v Zivinoreji. Trenutno nimamo
vrstno specificnih podatkov o porabi antibiotikov (za drobnico je predvideno, da se bodo
ti podatki porocali od leta 2027 naprej), vendar pa je skupna prodaja in posledi¢no poraba
protimikrobnih zdravil (v glavhem antibiotikov) v Zivinoreji, v Sloveniji ena od najnizjih v EU
(Slika 1). V Sloveniji je v letu 2022 skupna prodaja protimikrobnih zdravil znaSala 25,7
mg/PKE, v EU pa v povprecju 84,8 mg/PKE.
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Slika 1: Prodaja veterinarskih protimikrobnih zdravil za rejne Zivali, v letih 2018 in 2022 po drzavah
¢lanicah EU (v mg/PKE*), vir: European Environment Agency

* PKE-populacijska korekcijska enota
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Po zadnjih razpoloZljivih podatkih je skupna prodaja protimikrobnih zdravil v letu 2024 v

Sloveniji znaSala 25,1 mg/PKE, v EU pa 89,6 mg/PKE. To pomeni, da je bila prodaja
protimikrobnih zdravil v veterinarski medicini v Sloveniji 72 % nizja od povprec¢ja EU.

Nizka prodaja protimikrobnih zdravil v Sloveniji kaze na preudarno uporabo teh zdravil in
je lahko povezana z dobrim zdravstvenim stanjem zivali, ustreznimi rejskimi in
higienskimi praksami ter u¢inkovitim veterinarskim nadzorom medtem, ko primerjave z
drugimi drzavami kaZejo, da ti pogosto ne dosegajo tako ugodnih kazalnikov reje in rabe
protimikrobnih zdravil.

Glavne drzave izvoznice mesa v Slovenijo imajo intenzivnejSo rejo in vec¢jo porabo
antibiotikov kot Slovenija, zato je priporocljivo izbirati lokalno pridelana Zivila. Ker
slovenski rejci drobnice velik del domacih potreb pokrijejo z lastno prirejo (po zacasnih
podatkih je stopnja samooskrbe z mesom drobnice v Sloveniji v letu 2025 znaSala 93 %),
je smiselno izbirati meso drobnice lokalnega izvora, s €imer podpiramo domaco
pridelavo in hkrati prispevamo k bolj raznolikemu in kakovostnemu jedilniku.

Reja drobnice - priloznost za pomurske kmetije

Za Stevilne manjSe in srednje velike kmetije v Pomurju predstavlja reja drobnice zanimivo
moznost dopolnitve ali preusmeritve proizvodnje. Ovce in koze ucinkovito izkoriSCajo
kmetovanje ter omogocajo pridelavo izdelkov z viS§jo dodano vrednostjo. Pomurje je tudi
z vidika ogrozenosti drobnice zaradi velikih zveri (medveda in volka) eno ugodnejSih
obmogij za paSo v Sloveniji.

Poleg prodaje Zivih Zivali in mesa lahko kmetije poveCajo svojo konkurencnost s
predelavo mleka v sire, skuto, jogurte in druge mlecne izdelke ter z neposredno prodajo
na domu ali lokalnih trznicah. Pri tem je potrebno poudariti, da kmetje lahko prodajajo
Zive zivali in sveze mleko v sklopu osnovne kmetijske dejavnosti medtem, ko je za
prodajo mesa, mesnih izdelkov ali predelanega mleka potrebno pridobiti dovoljenje
za opravljanje dopolnilne dejavnosti na kmetiji.

Vse pomembnejSi vir prihodka postajajo tudi povezovanje s turizmom, kulinari¢ne
prireditve in sodelovanje z gostinskimi ponudniki, ki iS¢ejo lokalne in kakovostne
surovine.
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Kakovosten proizvod oz. izdelek danes sam po sebi ni ve¢ dovolj. Pomembno je, da rejci

namenijo pozornost tudi promociji svojih proizvodov. Pri tem se kot ucinkoviti pristopi

izkazujejo:

predstavitev kmetije in druzinske tradicije na spletni strani ter druzbenih omrezjih,
sodelovanje na lokalnih trznicah, sejmih in kulinari¢nih dogodkih,
organizacija degustacij in dnevov odprtih vrat,

povezovanje z lokalnimi gostinci (vkljuéno z uvajanjem novih kulinari¢nih lokalnih
specialitet), turisti¢nimi ponudniki in javnimi zavodi,

poudarjanje lokalnega izvora, sledljivosti ter kakovostiizdelkov.

Glede narast cen zivil v trgovinah bo v prihodnje neposredna prodaja na kmetiji verjetno

ponovno pridobivala na pomenu. Prav osebni stik s kmetom ter transparentna

predstavitev prireje ustvarjajo zaupanje in povecCujejo pripravljenost za nakup.

S kakovostno pridelavo, ucinkovitim predstavljanjem izdelkov in vec¢jo ozaveS§cenostjo

potroSnikov lahko reja drobnice postane pomemben del trajnostnega razvoja

pomurskega kmetijstva ter prispeva k vec¢ji samooskrbi in ohranjanju podezelja.

Uporabljeni viri so dostopni pri avtorju.
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